
9:
00

 

PR
O
B
LE

M
ZO

N
EN

 
E
 -
 F
  
   
   
   
  
   
   
   
   
  1

 

14
:0
0 

R
Ü
C
K
EN

 T
ra
in
in
g 

E
 -
 F
 
 

   
   
   
   
   
1 

a
b
 1
9
. 
A
p
ri
l 
2
0
1
0
 

9:
00

 

R
Ü
C
K
EN

 T
ra
in
in
g 

E
 -
 F
 
 

 
   
 1
 

A
B
K
Ü
R
ZU

N
G
EN

 
 E
...
E
in
st
ei
ge

r 
M
...
M
itt
el
 

F
...
F
or
tg
es
ch
rit
te
ne

 
 1.
..G

ym
-S
aa

l 1
 

2.
..G

ym
-S
aa

l 2
 

  B
B
P
…
 B

au
ch
-B
ei
ne

-P
o 

B
P
ow

er
…
B
od

y 
P
ow

er
 

 B
IK
E
...
In
do

or
 C
yc
lin
g 

R
T
+
S
...
R
üc
ke
nt
ra
in
in
g 

S
te
p-
S
t..
.S
te
p-
S
ta
rt
 

18
:3
0 

B
au
ch
-B
ei
ne
-P
o 

E
 -
 F
 
 

   
  

   
 1
 

18
:0
0 

B
B
P 

E
 -
 F
   
   
  1

 

19
:0
0 

ST
EP

 S
T.
 

E
 -
 F
 
   
   
1 20
:0
0 

PU
M
P 

E
 -
 F
   
   
 

 
   
 1
 

9:
00

 

B
ey
on

d 
PI
LA

TE
S 

E
 -
 F
 
   
 

   
   
   
   
   
1 

10
:0
0 

Fa
tb
ur
ne
r/P

U
M
P 

E
 -
 F
   
   
 

   
   
   
   
   
1 

10
:0
0 

C
H
I G

O
N
G
 

E
 -
 F
 
   
  

   
   
 1
 

19
:3
0 

A
LL

R
O
U
N
D
 F
IG
H
T 

S
pe

zi
al
 

 
   
 1
 

1
0
:0
0
 

E
A
SY

E
A
SY

E
A
SY

E
A
SY
    

LI
N
E

LI
N
E

LI
N
E

LI
N
E
    

19
:0
0 

RT
 +
 S
 

1
0
:0
0
 

E
A
SY

E
A
SY

E
A
SY

E
A
SY
    

LI
N
E

LI
N
E

LI
N
E

LI
N
E
    

9:
00

 

R
Ü
C
K
EN

 m
ob
il 

E
 -
 F
 
 

 
   
 1
 

18
:3
0 

PU
M
P 

E
 -
 F
   
   
 

 
   
 1
 

19
:3
0 

A
LL

R
O
U
N
D
 F
IG
H
T 

S
pe

zi
al
 

 
   
 1
 

1
0
:0
0
 

E
A
SY

E
A
SY

E
A
SY

E
A
SY
    

LI
N
E

LI
N
E

LI
N
E

LI
N
E
    

1
9
:3
0
 

E
A
SY

E
A
SY

E
A
SY

E
A
SY
    

LI
N
E

LI
N
E

LI
N
E

LI
N
E
    

19
:0
0 

PU
M
P 

E
 -
 F
   
   
 

   
   
   
   
   
1 

18
:0
0 

R
T+
S 

E
 -
 F
   
   
  1

 

17
:0
0 

 

M
ou

nt
ai
n 

B
IK
E 

 
E
 -
 F
   
  

F
itn
es
s-
 
&
 
G
es
un
dh
ei
ts
ze
nt
ru
m
 
R
ei
se
nb
ic
hl
er
 
 
| 
 
31
61

 
S
t. 

V
ei
t, 

B
au
ho
fs
tr
. 
2 

 
| 
 
T
el
: 
02
76
3-
34

06
 
 
| 
 
w
w
w
.r
ei
se
nb

ic
hl
er
.a
t 

  
 N

E
U
: 
W
R
A
P
´n
 G

O
 -
 w

ir
 m

a
c
h
e
n
 O

ra
n
g
e
n
- 
z
u
 P
fi
rs
ic
h
h
a
u
t!
 

 
K
ic
k
 O
ff
 V
e
ra
n
s
ta
lt
u
n
g
 a
m
 M
i,
 2
5
.0
5
.2
0
1
0
 1
9
:3
0
 U
h
r 
- 
E
in
fü
h
ru
n
g
s
a
k
ti
o
n
 

9
:0
0
 

E
A
SY

E
A
SY

E
A
SY

E
A
SY
    

LI
N
E

LI
N
E

LI
N
E

LI
N
E
    

E
A
SY
 L
IN
E
 =
 G
e
fü
h
rt
e
s 
G
e
rä
te
tr
a
in
in
g
 in
 d
e
r 
G
ru
p
p
e
 (
3
0
 m
in
.)

E
A
SY
 L
IN
E
 =
 G
e
fü
h
rt
e
s 
G
e
rä
te
tr
a
in
in
g
 in
 d
e
r 
G
ru
p
p
e
 (
3
0
 m
in
.)

E
A
SY
 L
IN
E
 =
 G
e
fü
h
rt
e
s 
G
e
rä
te
tr
a
in
in
g
 in
 d
e
r 
G
ru
p
p
e
 (
3
0
 m
in
.)

E
A
SY
 L
IN
E
 =
 G
e
fü
h
rt
e
s 
G
e
rä
te
tr
a
in
in
g
 in
 d
e
r 
G
ru
p
p
e
 (
3
0
 m
in
.)
    

19
:3
0 

Rü
ck
en
 

m
ob

il 

1
9
:3
0
 

E
A
SY

E
A
SY

E
A
SY

E
A
SY
    

LI
N
E

LI
N
E

LI
N
E

LI
N
E
    

18
:0
0 

C
hi
 G
on
g 

E
 -
 F
   
   
 

 
   
 1
 


